День донора!
Администрация Центрального района приглашает отзывчивых челнинцев, желающих помочь другим, принять участие в благотворительной акции 
«Даруя кровь - спасаем жизнь».

В благотворительной акции могут принять участие здоровые люди:

- в возрасте от 18 до 60 лет;

- с весом тела более 50 килограммов;

- имеющие прописку в г.Набережные Челны не менее 6 месяцев.
Допуск и доза кроводачи назначается врачом трансфузиологом станции переливания крови. 
Накануне кроводачи донору рекомендуется исключить из рациона питания слишком «острую, жирную и солёную пищу». В день кроводачи – «лёгкий» завтрак: чай с булочкой или хлебом. Интервал между кроводачами для тех, кто сдавал кровь, составляет 60 дней.
Приём доноров будет осуществляться 
8 сентября 2016г. с 9.00ч. до 12.00ч
 по адресу: б.Энтузиастов д.11 (3/08) 
каб. 201 (наличие паспорта обязательно).

Предварительная запись: ispolkom_cr-nch@mail.ru тема «Донор», тел. для справок: 47-55-32, 47-55-63, 47-55-67.
Сдавшие кровь 40 и более раз или плазму 60 и более раз, безвозмездно награждаются знаком  «Почётный донор России».

При сдаче крови или её компонентов за донором сохраняется средняя заработная плата в день кроводачи, а так же предоставляется дополнительный день отдыха.

